
CATEGORIE PESO ETF 

DISCIPLINE KICK- FULL- K1 MUAY THAI - MMA - FREEBOXING 

 

CONTATTO LEGGERO 

DIVISO X CLASSI ESPERIENZA 

1°serie oltre 10 match 

2 ° serie fino a 10 match compiuti 

3° serie da 0 a 5 match compiuti 

 

LE CATEGORIE DI PESO : 

Le categorie di peso sono uguali per le classi maschili e femminili:  

KG–25, 30, 35, 40, 45, 50, 55, 60, 65, 70, 75, 80, 85, 90, 95, +95. 

 

CLASSI:  

Baby 1 (MASCHILI E FEMMINILI)6 -8ANNI 

 

Baby 2 (MASCHILI E FEMMINILI) 8 -10ANNI 

 

Speranze (MASCHILI E FEMMINILI)11-12ANNI 

 

Cadetti (MASCHILI E FEMMINILI)13-14ANNI  

(attività pre-agonistica)  

JUNIORES(MASCHILI E FEMMINILI)15-17ANNI  

SENIOR(MASCHILI E FEMMINILI)18-35ANNI  

MASTER(MASCHILI E FEMMINILI)35-45ANNI  

SENIOR MASTER(MASCHILI E FEMMINILI)OLTRE 45 ANNI 

 

 CATEGORIE DI PESO E CLASSI discipline contatto pieno 

 N da 0 a 5 match compiuti 

C da 6 a 10 match compiuti 

B da 10 a 20 match compiuti 

 



Le categorie di peso sono le seguenti:  

Categorie maschili (Juniores, Senior, Master e Senior Master)  

• MINIMOSCA -51 kg  

• MOSCA -54 kg  

• PIUMA -57 kg  

• LEGGERI -60 kg  

• WELTER JUNIOR -63.5 kg  

• WELTER -67 kg  

• MEDIO LEGGERI -71 kg  

• MEDI -75 kg  

• MEDIO MASSIMI -81 kg  

• MASSIMI LEGGERI -86 kg  

• MASSIMI -91 kg  

• SUPER MASSIMI +91 kg  

Categorie femminili (Juniores, Senior, Master e Senior Master)  

• MOSCA - 48 kg  

• PIUMA - 52 kg  

• LEGGERI - 56 kg  

• MEDI - 60 kg  

• MEDIO MASSIMI - 65 kg  

• MASSIMI FINO - 70 kg  

• SUPER MASSIMI +70 kg  

JUNIORES (MASCHILI E FEMMINILI) 15 - 17 ANNI  

SENIOR (MASCHILI E FEMMINILI) 18 - 35 ANNI  

MASTER (MASCHILI E FEMMINILI) 35 - 45 ANNI 

 

 

TEMPI GARA X CONTATTO LEGGERO 

BABY 2 X 1 

SPERANZE 2 X1.30 

CADETTI 2X 1.30 

JUNIOR 2 X2 



SENIOR 2X2 

 

MMA LIGHT 1X4 GRAPPLING 1X4 

 

DISCIPLINE CONTATTO PIENO 

 

CLASSE N 3X1.30 

CLASSE C 3X 2 

CLASSE B 3X2 

 

MMA CLASSE C 3X3 MMA  SEMIPRO 3X3 

 

CLASSE B - SPORT DA RING CASCO FACOLTATIVO. 

 

CATEGORIE LIGHT BABY 1 - 2 CASCO CON GRATA E CORPETTO. 


